Dominando las
Tablasde
Descompresion

El instrumento definitivo para la
planificacion segura en el buceo
deportivo.

Basado en los estandares de la Armada de Chile y fiscalizado por DIRECTEMAR,

DESCENT RATE: 66 FT/MIN

SURFACE ARRIVAL

DECOMPRESSION STOPS:
15 FT (4.5 M) - 168 MIN
10 FT (3 M) - 15 MIN

MAX DEPTH: 165 FT (50 M)

SURFACE
@ FT/M



La Premisa Central: J
¢Por qué tablas en la era digital?

TABLA DE DESCOMPRESION - AIRE

PROFUNDIDAD | TIENPO LIRITE TIEWPOS DE PARADA
(W) (MEN) ] 3

TIME: : 15 M 50 MIN

35 MIN 16 M 40 NIN
L

12 mIn

18 N 30 MIN

25 M 15 MIN

e —— 26 M 10 MIN
as: EANx 32 27 M 6 NIN
29 N 5 NIN

30 M 3 NIN

El Computador: Ejecucion y Algoritmo Las Tablas: Teoria y Respaldo
Entrega perfiles reales y mayor tiempo ‘eglamentario. Traducen las
util, pero es susceptible a fallas leyes fisicas de absorcidn y eliminacion
electronicas o de bateria. de nitrogeno en valores infalibles de

profundidad, tiempo y paradas.

r . : v . 7
Las tablas son la base teorica sobre la que descansan los algoritmos electronicos.

Saber leerlas permite respnnder a dus preguntas vltales
¢cPuedo ascender directamente? gCuant itréseno aueda er F

=4
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El Kit de Herramientas:
Anatomia de las Tablas I a V

Tabla Funcion Principal Fase del Buceo Aplicacion
Inmersiones sin descompresion vy : Recreativo
Tabla I || inite de No Descompresién (NDL)| Ascenso Directo (Basico)
rabta 11 | Smersiones con descompresion | pscenso con | Recreativa
b8 P y Paradas Avanzado
duracion)
Tabla III Qamblo de grupo seggn‘el En Superficie Recreativo
intervalo en superficie
alcul nitrogeno residual Pre-Inmersion .
Tabla IV Ca s de oLE i 5 T Recreativo
en minutos Sucesiva
= : Descompresion en superficie con _ o Exclusivo
[abla V 3 i Post-Inmersion ] e
camara hilperbarica Protesional

J
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Datos Base y
La Regla de Oro

Datos que se registran
en toda inmersiodn:

e 1. Profundidad
Maxima (metros)

e 2. Tiempo de Fondo
(minutos)

e 3. Hora de Inicio
(hora exacta)

e 4., Condiciones
(Temperatura vy
Esfuerzo)

Profundidad (m)

22
10
19
18
17y
16
15
14
11e

157

La Regla de Oro: Redondeo Superior %
A
y
e {j@ﬁ, VALORES A UTILIZAR:
A" [\Y/) [8M/ 4eMIN
I T
F Regla del valor superior: Si !
| la profundidad o el tiempo
Datos Reales M reales no coinciden
(17m, 38min) g exactamente con la tabla, se
1’. utilizan los valores
'!’#f" inmediatamente superiores.
ANLIEEILH Nunca se redondea
hacia abajo. Redondear al
INCORRECTO: Al "mds cercano" inferior
NUNCA redondear subestima la carga real de
hﬂ§1a abajo e nitrogeno y expone al buceador
(Ej: 15m, 35min) a enfermedad descompresiva.
o
32 34 36 38 40 42 34 36 48 50
Tiempo (min) il

J
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Matriz de Factores Correctivos: Las tablas asumen aguas templadas y trabajo

moderado. Condiciones exigentes restringen la
circulacion y cambian la absorcion de nitrogeno.

Compensando la Fisiologia

, < 0 Entrar a la tabla usando la profundidad
Agua Fria (< 16 °C) inmediatamente superior a la tabulada.

Esfuerzo Intenso Entrar a la tabla usando la profundidad

inmediatamente superior a la tabulada.

Agua Fria + - Aplicar criterio conservador (equivalente
Esfuerzo Intenso - a sumar dos niveles de profundidad).

:f!iﬁﬂealidad SR A ERCH N R Casi todas las inmersiones locales (Corriente de

| ' Humboldt) requieren la correccidn por agua fria por defecto.




Anatomia del Tiempo en una Inmersion

C C

Descenso: Desde que

deja la superficie hasta Ascenso: Desde que
llegar a la profundidad deja el fondo hasta
de trabajo. llegar a la primera

parada o superficie.

e
&

\

Desde que deja la superficie hasta que
deja el fondo para ascender.

xNota: Incluye todo el tiempo de
descenso mas la permanencia.x*

; I '
-
r _.'lr

RASE<- BRSTH

Paradas: Tiempo en
paradas de
descompresion
obligatorias o en la
parada de seguridad
preventiva.
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La Ecuacion de Salida

Tiempo de
Fondo
(Minutos)

Hora de
Salida

=

[ (NS teeepee

La velocidad maxima de ascenso
reglamentaria es de 9 metros por
minuto. Ascender entre paradas o a
superfcie toma 1 minuto por tramo.

I

| | I | I | 1 I | I I I | I I | I I | | \i’
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Flujo Operativo: Inmersion Sencilla

Aplicable a la primera inmersion del
dia o tras >12 horas en superficie. 'i’

Input: Registrar Profundidad
y Tiempo Reales.

Filtro 1: Aplicar Correcciones (Agua
Fria / Esfuerzo) -> Subir a fila superior.

Filtro 2: Aplicar Regla del Valor
Superior -> Usar columna superior.

Proceso: Leer Tabla I (sin descompresion)
o Tabla II (con paradas).

Output: Anotar Grupo de Inmersidn
Sucesiva (Letra A-N) y Paradas (si aplica).

Calculo Final: Sumar Ecuacion de Salida.




@|EL Limite de No Descompresion (NDL) ] EEEEEE @ | I

~ Limite Maximo

~ Ascenso directo pérmitidb'(més'-' S fe /G Requiere paradas de descompresion
- parada preventiva de 3 min a 5m). GdadAdalll obligatorias durante el ascenso.
El objetivo de todo buceador basico. Exige formacion superior.

Buen Criterio: Si la inmersion calculada cae fuera del NDL, la regla de oro
para el buceador basico es REPLANIFICAR (reducir profundldad o tiempo) en
lugar de intentar ejecutar descompresidn obligatoria sin entrenamiento.

53
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Sintesis Conceptual: E1 Nitrogeno Residual @ |

| ) 8 N
| N »
13 - - W

/ .4

)

Intervalo en Superficie FememsmEm® Inicio Inmersion 2 Sees=

~ Alta carga de nitrdgeno.  Eliminacidén gradual al respirar  La nueva inmersién comienza
Grupo de inmersion alto en superficie. Baja a un grupo con una ‘penalizacion’ de
(Eje Letra “F' ) menor (Ej. Letra ‘D'). tiempo ya en el reloj.

El Tiempo Equivalente: El nitrdogeno residual se traduce

matematicamente en minutos extra. Una segunda inmersion siempre
sera mas restrictiva que una primera de la misma duracion. SE
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@ Flujo Operativo: Inmersion Sucesiva (10 min a 12 horas) @ |

- Tabla III
Cruzar [Grupo Inicial] con

[Intexvalo en Superficie]
-> Obtenemos [Nuevo Grupo].

| Fin Inmersion 1
1 -> Obtenemos

| (Grupo Iniciall. | o Real Previsto

| 1 B ' L | l' I'ﬂ'l | | .I | i 'i IL" I W & i | L |

II.,. | - ' B ==
' - ]:'_‘ “- ' B ll_r] - 8 L' - ; ¢

= Tabla IV

Cruzar [Nuevo Grupo] con

Consultar Tabla T o II o | [[Pxofundidad Inmersién 2]
usando la nueva profundidad - | R -> Obtenemos [Tiempo

y ;;Lrgiﬁellnlpfafqpuai:;al;snte S~ B L Residual (minutos)].

&
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Linea de Tiempo: Casos Especiales de Intervalo Q|

Regla de Inmersion Escalonada:

Sin importar el intervalo, si una inmersion
tiene estancias a diferentes profundidades,
el calculo manual SIEMPRE asume la profundidad
maxima aplicada a la totalidad del tiempo.

m < 10 Minutos
(Inmersion Continuada)

® > 12 Hora

10 Minutos - 12 Horas |
(Inmersion Sucesiva)

(Inmersion Sencilla)

Se cuhsidera una sola inmersiﬁn. | ﬂr%?nismu con nitrogeno residual. Organismo “limpio”. Nitrégenﬁ
Sumar los tiempos de fondo Aplicar Flujo Operativo Completo acumulado practicamente
de ambos tramos. Usar la cruzando Tablas III y IV. R eliminado. Planificar sin

profundidad maxima alcanzada penalizaciones, usar Flujo
en cualquiera de los dos. BE | | S de Inmersion Sencilla.




Mitos vs. Realidad: Confusiones Criticas Q|

— — —— —_ —

Mito Frecuente Realidad Operativa
| Se redondea el tiempo al valor FALSO. Siempre al valor superior. Redondear abajo |
| tabulado "mas cercano". subestima gravemente la carga de nitrogeno.

Si tengo computador, no FALSO. Son el respaldo vital ante falla electronica
necesito las tablas. y dictan la base biologica de tu algoritmo.

Una segunda inmersion se FALSO. Siempre es mas restrictiva por la suma
planifica igual que la primera. obligatoria del Tiempo Equivalente.

: rofundidad maxima. Solo el computador
las profundidades de un buceo. P nrofiahia bariiasd Sy

FALSO. Pasadas las 12 horas en superficie, el
cuerpo se considera metabolicamente "limpio"
para efectos de calculo.




©|E1 Cheat Sheet Metodologico

Reglas de Oro

| * Valores siempre hacia arriba
| (Nunca redondear abajo).

' e Agua Fria (<16°C) = Siguiente nivel
| de profundidad tabulada.

| * Inmersion continuada (<10 min) =
Sumar tiempos, usar max profundidad.

Ecuaciones Base

Hora Salida = Hora Inicio + T. Fondo +
T. Ascenso + Paradas.

T. Ascenso = Profundidad + 9 m/min.

I T. Equivalente = T. Residual + T. Real.

Ruta Logica de Tablas

: : S 2 Intervalo: Sucesiva:
Pr1m$£g1;n¥7{§10n. = letra + Tiempo =) Nueva Letra + Profundidad
s letra -> Tabla III -> Tabla IV

-> Nueva Letra. -> Minutos Residuales.

Consejo para el Examen: Anota siempre todos los datos y correcciones en una hoja
aparte antes de abrir la tabla de descompresion. Evita errores fatales de memoria.




Marco Regulatorio y Regla Absoluta

LA REGLA ABSOLUTA: Ante cualquier duda en la lectura
de la tabla, optar SIEMPRE por la opcion mas

conservadora: profundidad superior, tiempo superior,
parada mas larga, o intervalo mas largo en superficie.
Un margen extra de seguridad nunca esta de mas.

Fiscalizacion Institucional Prevencion Post-Buceo

Estas normas matematicas son el estandar Hidratarse abundantemente. Esta
reglamentario ineludible para el buceo estrictamente prohibido volar en avion o
deportivo en Chile, fiscalizado por subir a gran altitud durante las 12 a 24

DIRECTEMAR (Armada de Chile). horas posteriores a la ultima inmersién.




